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Smarte
Inklusion

Ablauf des OnlingVorkshops

Defizite in der Handlungsplanung als Herausforderung

Die Mdglichkeiten der RehaGoal Apgin Uberblick

Einsatzmaoglichkeiten im Alltag und in der beruflichen Teilh

Praktische Ubung: Workflowerstellung

Gamificationn der RehaGoal App

Diskussion
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Smarte

Rahmenbedingungen nkusion

Artikel 4 ¢ UN-Behindertenrechtskonvensation

Unterstutzende Technologien (UT) oder Assistive Technologien (AT
nach Artikel 4 der UHUIBehindertenrechtskonvention (LBRK) allen
Menschen mit Behinderung zur Verfligung stehen, um ihnen die Te
an der Gesellschaft, aber auch an Bildung zu ermogliehenzsonen 200

Zitat BjornFisseler
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Hintergrund nidusion

Postdigitales ZeitalterDigitale Technologien haben fast alle Aspekte unseres Leg
durchdrungen.

Nicht alle Personen nutzten digitale Technologien gewinnbringend.
Digitales Beteiligungsgefall&ifft besonders vulnerable Personengruppen.
9AYS ySdzS Yt dieligitala Raiizipatibriolfckél daTAS yol A V &

Digitale Technologien spielen eine Schltisselrolle berdederung von Inklusion
(von Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung).

Assistive Technologiekonnen allen Menschen Teilhabe am Leben in der
Gemeinschaft, berufliche Teilhabe, kulturelle Teilhabe ermoglichen

A digitale Teilhabe
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Phasen der Digitalisierung

Digital Health
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Abb.1:Historische Entwicklung der Digitalisierung im Gesundheitswesen (Meister/BepkertDrop 2017, S. 189)
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Assistive Technologien (AT) nklusion

Assistive Technologien(AT) unterstiitzen Menschenmit Beeintrachtigungendurch teilweise oder
vollstandige Ubernahme von Funktionen oder Fertigkeiten, die nicht (mehr) aus eigener Kraft

durchgefiihrt werden kdnnen Dadurch kbnnen Barrieren beim Zugangzu Informationen und
Dienstleistungerabgebautwerden

Wie konnen AT zur Erhohung von Selbstandigkeit und Selbstbesti
Menschen mikog Beeintrachtigungen genutzt werden?

Wie kann ein gelingender Einsatz von AT vorbereitet und umgesetz
werden?

Welche Rolle konnen AT in der Therapie und Betreuung spielen?
Kompensationsmittel (AT ist dauerhaft notwendig)

Intervention (AT wird als therapeutische Intervention eingesetzt, die zur
Verhaltensanderung fuhrt und dann nicht mehr notwendig ist)
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Wer kann von der RehaGoal App profitieren A

Menschen mit exekutiven Dysfunktionen, die Schwierigkeiten haben:

AY LI FYSNAAOKSY 5Sy1Sy
X SA RSNJ [l &dzy3 (1 2YL}X SESNJ ! dzF3I 6
X SA RSNJ 5dzZNODKFNKNHzy3 12YLX SESNJ |
X ASEt ASNAOKGSG AKNBY ¢ 3 1 dz aiNHz
Menschen, die
X OKIFI20A&a0KS&a +*SNKXIfaGdSy 1 SA3Sy
X 1T dz I I yRfdzy3al 60 NNOKSY ySA3ASyYy
X AKNJ %ASt | dza RNgglet)dzaSy GSNI A SNB
Insbesondere flr die Erlangung d&zlbststandigkeit im Alltagind bei einer

beruflichen Wiedereingliederungpielen die Exekutivfunktionen eine zentrale
Rolle.
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: Smart
Potenzielle Nutzergruppen A

Menschen mit exekutiven Dysfunktionen nach erworbenen Hirnschadigungen,
aufgrund von

Neurologischen Grunderkrankungen

SHT, Apoplex

Entzlndliche und Raumfordernde Prozesse

t NEPINBRASY(GS ySdINPRSIASYSNI GADS t NBT S&44S 05SY
Menschen mit exekutiven Dysfunktionen infolge angeborener Hirnschadigunge
Intellektueller Beeintrachtigung

Menschen mit Trisomie 21 (Dov@@yndrom)

CSiltS 1f12K2f a8y RNRY oC! {0 X

Psychiatrischen Grunderkrankungen
ADS / ADHS

Sucht und Suchtfolgeerkrankungen, Ké&rsakoHSyndrom
5SLINBaAaAZ2ZySy X
X bdzil SNI NSAA SNBSAGSNDI NJ
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Kann die App Kaffee kochen? AR
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Was steckt hinter der RehaGoal App? inklusion

Die Technik des Goal Managements

Bewusstheit Gber die relevanten Ziele erlangen

Hauptziel festlegen

Hauptziel in Teilziele zerlegen

Hauptziel und Unterziele in konkrete Handlungen
umsetzen

Vergleich von erreichtem Ereignis und Ziel

> Phase 1

Phase 2

Phase 3

STOP! Was mache ich gerade?
A4
DEFINIEREN das HAUPTZIEL
\ 4
AUFLISTEN der TEILZIELE

Phase 4

> Covsssiniuzes

Y
MERKEN der TEILZIELE

(Kenne ich die Teilziele?)

NEIN

Phase 5

JA

— TUEES! <
L~

UBERPRUFEN
(Tue ich das, was ich geplant habe?)

JA

NEIN
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Partizipative Gestaltung eines Workflows  inkusion

A gemeinsames identifiziererelevanter Handlungen

A Zerlegung iMeilzieleund handhabbare Schritte
A Kleinschrittigkeiindividuell mit Teilnehmer abstimmen

A Gezieltes Abarbeiten der Handlungsschritte

A Einfihrung durclErrorless_earning
A Einfiihrung und Begleitung durch Therapeuten/Betreuer ist essentiell

A DieBegleitungdurch Therapeuten oder Betreuer zu Beginn ist zentral.

ABei Fortschritten kénnen individuell Teilschritte zusammengefasst we febahing
Out).
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Inklusion

Die Mdglichkeiten der |
RehaGoal App

Ein Uberblick
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Smarth
Die RehaGoal App In der Praxis TS

Zielgruppe

wMenschen mit angeborenen und
erworbenen Hirnschadigungen, die
Defizite in der Exekutivfunktion
aufweisen, insbesondere der
Handlungsplanung

VA[]

wFOorderung der Handlungsplanung
und Selbststandigkeit durch den
Einsatz von digitalen assistiven
Technologien im (ArbeHpAlltag
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[Ia WIII Fortbildungsakademie der Wirtschaft t ! Z
Forthildungsakademie der wirtschaft TagesTrainingsZentren

Tellstationare Spezialeinrichtu
der beruflichen Rehabillitation

Menschen mit neurologischen

Erkrankungen
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* Inklusion
I Deutsches .

Rotes FBE
Kreuz Fachdienst zur

beruflichen
DRK-inkluzivo Wolfenbiittel gGmbH Eingliederung

Ambulanter Rehdienstleister
der beruflichen Rehabillitation

Menschemmit intellektuellen,

psychischen und/oder
korperlichen
Beeintrachtigungen
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Technische Moglichkeiten und i

Gestaltungsprinzipien der RehaGoal App
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